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sprawność
indywidualna
Dobry opiekun

1. Opiekowałem się młodszymi dziećmi. Opowiadałem im bajki i bawiłem się 
z nimi.

2. Gromadzę gry, ćwiczenia, zabawy, pląsy, które wykorzystuję podczas 
zabawy z dziećmi.

3. Nauczyłem pląsu moje młodsze rodzeństwo lub dzieci, którymi się opiekuję.
4. Zorganizowałem na podwórku zabawy dla młodszych dzieci.
5. Potrafię udzielić pierwszej pomocy przy skaleczeniu.
6. Potrafię umyć, ubrać i uczesać dziecko.
7. Opiekowałem się chorym lub kimś starszym.

UWAGI

• Zuch – „dobry opiekun” systematycznie opiekuje się młodszym rodzeństwem lub inną osobą 
potrzebującą opieki. Zuch przychodzący do gromady często jest egoistą. Zdobywając tę 
sprawność uczy się bezinteresowności, wrażliwości na otoczenie i systematyczności. 
Drużynowy powinien dostosować program sprawności tak, aby wykonywane przez zuchy 
zadania były czymś więcej niż codziennym obowiązkiem nałożonym przez rodziców.

• Zuchom, które chcą poszerzyć swoje umiejętności w tej dziedzinie, można zaproponować 
sprawność „Przyjaciel innych”, „Higienista”.


