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sprawność
indywidualna
Fryzjer

1. Zawsze jestem starannie uczesany.
2. Byłem u fryzjera i obserwowałem jego pracę.
3. Ułożyłem kilka fryzur z długich i krótkich włosów.
4. Opowiedziałem kolegom i koleżankom, jak właściwie pielęgnować włosy i 

skórę głowy, jak dobierać szampon.
5. Wykonałem ozdobę do włosów.
6. Potrafię zapleść warkocz, wpiąć spinki.
7. Wykonałem fryzurę balową z różnymi dodatkami.
8. Zakręciłem włosy na dwa różne sposoby.
9. Wymyśliłem i zaprezentowałem nową fryzurę.
10. Opowiedziałem kolegom i koleżankom, do czego służą odżywki, żele, pianki i dlaczego każdy 

powinien używać własnego grzebienia.

UWAGI

• Sprawność „Fryzjer” jest atrakcyjna szczególnie dla dziewcząt, ale również wśród chłopców 
mogą znaleźć się mistrzowie grzebienia. Zuchy mogą zdobywać tę sprawność podczas kolonii 
zuchowej, wycieczki.

• Zuchom bardziej interesującym się sprawami higieny można zaproponować sprawność 
„Higienisty”, „Damy”, „Dżentelmena”.


