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sprawnos¢
indywidualna
Mistrz deskorolki

Lubig jezdzi¢ na deskorolce. Jestem sprawny i zwinny.
Znam kilka ewolucji na deskorolce, potrafi¢ je wykonywac. ha—a—
Dbam o bezpieczenstwo podczas jazdy — nosz¢ nakolanniki i kask.

Konserwuja moja deske.

Jezdzg tylko w miejscach do tego wyznaczonych.

Potrafig zreperowac zepsuta deske.

Zorganizowatem na podworku pokaz jazdy na desce.
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+  Sprawnos¢ polecana jest wszystkim zuchom, szczegolnie tym, ktore pasjonuja si¢ jazda na
deskorolce.

« Zuch — , Mistrz deskorolki” potrafi §wietnie jezdzi¢ na desce. Wie, jak si¢ bezpiecznie bawié
oraz gdzie nie powinno si¢ jezdzic.

+  Sprawnos¢ ksztattuje zwinno$¢, ostrozno$é, zrecznos¢ oraz ogdlna sprawnos¢ fizyczna.

« Zadania wykonane przez zucha mozna wykorzysta¢ podczas zdobywania sprawnosci
,Olimpijezyk™, ,,.Sportowiec”. Aby dalej rozwija¢ zainteresowania zucha sportem mozna mu
wskaza¢ sprawnos¢ ,,Gimnastyk”, ,,Mistrz rolek / wrotek™.



