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sprawność
indywidualna
Nowoczesna gospodyni

1. Lubię czystość i porządek. Dbam o porządek w swoim pokoju, sama 
zaprojektowałam wystrój kącika zabaw.

2. Pomogłam mamie ułożyć jadłospis na cały dzień.
3. Nakrywałam do stołu. Przygotowałam prosty posiłek dla mijej rodziny 

(kolacja, podwieczorek).
4. Uszyłam rękawice do podtrzymywania gorących naczyn lub inną użyteczną 

rzecz.
5. Robię proste zakupy.
6. Przygotowałam gazetkę na temat zdrowego odżywiania się.
7. Odkurzyłam pokój, korzystałam ze środków czystości podczas porządków domowych.
8. Prałam i prasowałam swoją bieliznę osobistą.
9. Uzgodniłam z rodzicami cztery prace domowe, które wykonuję regularnie.

UWAGI

• Sprawność „Nowoczesna gospodyni” kształtuje podstawowe umiejętności przydatne każdemu 
człowiekowi – radzenia sobie z obowiązkami domowymi. Uczy systematyczności i porządku, 
kształtuje zmysł estetyki. Drużynowy nie powinien mieć problemów z włączeniem działań 
zucha do zbiórek gromady – zuch zdobywający tę sprawność pomoże podczas zbiórek 
gromady z okazji Dnia Matki, dnia Babci, święta surówek, witaminek itd.

• Sprawność „Nowoczesna gospodyni” jest przeznaczona dla dziewczynek. Chłopcy mogą 
zdobywać sprawność „Ludwiczek”.

• Aby nadal rozwijać zainteresowania zucha, można zaproponować mu sprawności „Złota 
rączka”, „Porządnicki”, „Sobieradek”.


