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90 WGZ Dzielne Fenixiagtka

sprawnos¢
indywidualna

Rowerzysta

Znam histori¢ roweru. Opowiedziatem kolegom jak dawniej wygladatly

rowery.
Bezpiecznie jezdzg na rowerze.

Znam podstawowe przepisy ruchu drogowego.

Znam rodzaje znakow drogowych, potrafi¢ rozpozna¢ niektore z nich.

Znam budowg i dzialanie roweru. Konserwuj¢ swoj rower, potrafi¢ naprawic
drobne uszkodzenia.

Potrafig przygotowac rower do bezpiecznej jazdy.

Wyznaczytem trase¢ rowerowa po ktorej moge jezdzic.

Bawitem si¢ z kolegami w wyscig kolarski. Znam nazwiska kilku stynnych kolarzy.
Urzadzitem rowerowy tor przeszkdod — jazda po 6semce, slalomami, itp.

Potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy przy skaleczeniu.

UWAGI

Zuch — ,,Rowerzysta” bezpiecznie porusza si¢ na rowerze, nie bedac zagrozeniem dla innych 1
nie narazajac wlasnego zdrowia. Sprawno$¢ ksztaltuje zwinno$¢, wytrzymato$¢ jak rowniez
zdolnos¢ przewidywania 1 podporzadkowania si¢ przepisom.

Zuchom zdobywajacym tg sprawnos¢ nalezy uswiadomic, Ze nie jest ona rOwnoznaczna z
posiadaniem karty rowerowej. Zwtaszcza, ze do 12 roku zycia zuch nie moze poruszac si¢
rowerem po drogach publicznych, a i wtedy nie zaszkodzi opieka dorostego.

Zuchom, ktore chca poszerzy¢ swoje umiejgtnosci w tej dziedzinie mozna zaproponowac
sprawnos$¢ ,,Sobieradek” oraz ,,Przewodnik po...”.



