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sprawność
indywidualna
Sobieradek

1. Prawidłowo ubieram się wychodząc na wycieczkę lub do szkoły.
2. Umiem udzielić pierwszej pomocy w przypadku drobnych skaleczeń.
3. Robię sam drugie śniadanie do szkoły. Przygotowałem podwieczorek dla 

mojej rodziny.
4. Sam czyszczę buty, dbam o swoje ubrania, przyszywam guziki.
5. Na wycieczkę zabieram rzeczy, które mogą się przydać w różnych 

okolicznościach.
6. Sam robię drobne zakupy.
7. Nauczyłem kolegę prawidłowo pakować tornister, plecak lub chlebak.

UWAGI

• Sprawność uczy zaradności, umiejętności radzienia sobie w każdej sytuacji. Nadaje się 
szczególnie dla młodszych zuchów.

• Zuchom, które chcą poszerzyć swoje umiejętności w tej dziedzinie można zaproponować 
sprawności: „Porządnicki”, „Ludwiczek / Nowoczesna gospodyni”, „Przewodnik po...”, 
„Rowerzysta”.


