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sprawność
indywidualna
Załogant

1. Jestem posłuszny i obowiązkowy. Zawsze słucham poleceń kapitana łodzi.
2. Wraz z rodzicami lub gromadą pływałem żaglówką. Czynnie 

uczestniczyłem w życiu załogi: sprzątałem pokład, buchtowałem liny, 
czuwałem na „oku” (obserwowałem wodę i pilnowałem, by z nikim się nie 
zderzyć).

3. Potrafię nazwać podstawowe części żaglówki, ożaglowanie oraz liny.
4. Brałem udział w pracach remontowych łódki.
5. Wiem, do czego służy kapok, koło ratunkowe i jak należy się zachować, gdy żaglówka się 

wywróci. Podczas żeglowania zawsze przestrzegam zasad bezpieczeństwa: nie biegam po 
pokładzie, nie wychylam się za burtę, uważam na przesuwający się bom, zawsze się czegoś 
trzymam.

6. Potrafię samodzielnie utrzymać się na wodzie i przepłynąć 20 metrów dowolnym stylem. Mogę 
wytrzymać 5 sekund pod wodą wstrzymując oddech.

7. Wiem, co to jest „Zawisza Czarny”. Widziałem morskie okręty na żywo lub w albumie ze 
zdjęciami.

8. Potrafię nazwać, choć jeden kierunek wiatru (by the wind, półwiatr, backsztag, for the wind). 
Wiem, że to dzięki niemu żaglówka może się poruszać. Potrafię wskazać kierunek, z którego 
wieje wiatr i określić jego siłę (mocny, słaby).

9. Potrafię przewidzieć na podstawie obserwacji nieba nadejście złej pogody (ciemne chmury, 
mocny wiatr). Wiem, że podczas burzy nie należy pływać na łódce. Zawsze dzień przed 
wypłynięciem zapoznaję się z prognozą pogody.

10. Podczas rejsu jestem przygotowany na każdą pogodę. Nie zależnie od pogody zawsze mam na 
sobie kamizelkę ratunkową. Wytłumaczyłem młodszym kolegom, dlaczego to takie ważne.

11. Wiem, jakie są zasady etykiety żeglarskiej. Zawsze pozdrawiam przepływającą obok łódkę.

UWAGI

• Sprawność „Załogant” przeznaczona jest głównie dla gromad z rozwiniętą obrzędowością 
żeglarską. Daje możliwość współpracy z harcerskimi drużynami żeglarskimi, do których 
możesz przekazać w przyszłości swoje zuchy. Pozwala ona na działania z gromadą, jak i z 
rodzicami podczas wakacyjnych wypraw.

• Dobrze jest położyć szczególny nacisk podczas realizacji sprawności na zasady 
bezpieczeństwa, zachowania się na łódce oraz etykiety żeglarskiej.

• Drużynowy, który wspiera zdobywanie tej sprawności musi być dobrze przygotowany. 
• Aby rozwijać dalsze zainteresowania zucha w tej dziedzinie, zaproponuj mu również 

zdobycie sprawności: „Mistrz węzłów”, „Szantymen”.


