
90 WGZ Dzielne Fenixiątka

sprawność
indywidualna
Zielarz

1. Interesuję się zielarstwem. Wiem, kiedy zbierać poszczególne zioła.
2. Często korzystam z atlasu roślin leczniczych.
3. Prowadzę i wciąż wzbogacam własny zielnik. Każde nowe zioło staranie 

oprawiam, opisuję jego cechy i walory lecznicze.
4. Zaparzyłem herbatkę z własnoręcznie zebranych i przygotowanych ziół – 

lipy, mięty, rumianku.
5. Zrobiłem z własnoręcznie zebranych kwiatów i ziół ikebanę.
6. Pokazałem innym zuchom z gromady te rośliny, które łatwo pomylić a są trujące.
7. Wykonałem obrazki ostrzegawcze trzech trujących roślin. Wykorzystałem je w gazetce lub 

pokazałem innym zuchom.
8. Znam i umiem opowiedzieć kilka bajek, w których występują zioła, rośliny.

UWAGI

• Zuch – „Zielarz” to taki mały zuchowy uczony. Potrafi rozpoznać wiele roślin. Wie także, 
kiedy zbiera się poszczególne zioła, jak się je suszy i przechowuje. Jeśli drużynowy nie zna 
się na ziołach, kontrolę nad zdobywaniem sprawności musi powierzyć jakiemuś specjaliście.

• Zuchy mogą zdobywać sprawniość w trakcie realizacji cykli sprawnościowych: „Indianin”, 
„Doktor”, „Ekoludek”.


