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sprawność
indywidualna
Zosia – samosia

1. Jestem samodzielna i zaradna. Chętnie pomagam młodszym koleżankom i 
kolegom.

2. Potrafię samodzielnie zawiązać buty.
3. Potrafię sama się ubrać odpowiednio do temperatury panującej na zewnątrz.
4. Nikt nie musi mi pomagać w takich czynnościach jak: mycie zębów, czy 

jedzenie.
5. Potrafię odczytać godzinę z zegarka.
6. Wraz z szóstką posprzątaliśmy zuchówkę.
7. Nigdy nie rozmawiam z nieznajomymi.
8. Gdy sama poruszam się po ulicy, przestrzegam zasad bezpieczeństwa poruszania się po 

drogach. 
9. Zawsze staram się pamiętać o swoich domowych obowiązkach. Chętnie pomagam rodzicom w 

pracach domowych.
10. Nikt nie musi mi przypominać o odrobieniu pracy domowej. Zawsze sama pakuje plecak do 

szkoły, staram się niczego nie zapomnieć.
11. Znam telefony alarmowe. Gdy się zgubię, wiem, do kogo mogę się zwrócić o pomoc (w szkole, 

w wielkim sklepie, na ulicy).
12. W trudnych dla mnie sytuacjach staram się nie płakać, ale szukać jakiegoś rozwiązania.

UWAGI

• Sprawność „Zosia – samosia” przeznaczona jest głównie dla zuchów sześcio– i 
siedmioletnich, ale nic nie stoi na przeszkodzie, by zdobywały ją również zuchy starsze, jeśli 
drużynowy uzna zdobywanie jej za pomocne w ich rozwoju.

• Celem sprawności jest wspieranie dzieci w podejmowaniu działań dążących do 
samodzielności. Ma im uświadomić, że samodzielne działanie nie jest trudne, jak również 
uczulić na czyhające niebezpieczeństwa. Ma budować postawę zaradności i nie załamywania 
się w trudnych sytuacjach.

• Sprawność „Zosia – samosia” jest przeznaczona dla dziewczynek. Chłopcy mogą zdobywać 
sprawność „Samodzielny”.

• Zuchom bardziej samodzielnym można zaproponować sprawność: „Dobry opiekun”, 
„Przyjaciel innych”.


